
Комитет образования 
администрации Бокситогорского муниципального района  

Ленинградской области 
 

РАСПОРЯЖЕНИЕ 
 

17 сентября 2020 года         № 286 
г. Бокситогорск 

 
О проведении в 2020-2021 учебном году муниципального этапа 

56-ой областной Спартакиады школьников 
 
 

В соответствии с планом работы Комитета образования администрации 
Бокситогорского муниципального района Ленинградской области на 2020 - 2021 учебный год, 
в целях дальнейшего развития физической культуры и спорта в общеобразовательных 
организациях Бокситогорского муниципального района Ленинградской области, мотивации 
обучающихся к физическому совершенствованию и улучшению физической 
подготовленности, а также подготовки системы образования к введению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Бокситогорском 
муниципальном районе Ленинградской области 

 
1. Провести в 2020-2021 учебном году муниципальный этап 56-ой областной 

Спартакиады школьников (далее - Спартакиада). 
2. Утвердить Положение о проведении муниципального этапа 56-ой областной 

Спартакиады школьников (Приложение №1). 
3. Утвердить состав судейской коллегии (Приложение №2). 
4. Руководителям общеобразовательных организаций: 

4.1. Довести до сведения учителей физической культуры Положение о проведении 
муниципального этапа 56-ой областной Спартакиады школьников и обеспечить участие 
организаций в Спартакиаде. 

4.2. Скорректировать внутришкольный план физкультурных мероприятий по лёгкой атлетике, 
мини-футболу, общей физической подготовке, лыжным гонкам, плаванию, баскетболу в 
соответствии с Положением о Спартакиаде. 

4.3. Провести школьный тур (I этап) Спартакиады. 
4.4. Обеспечить участие команд-победителей во II и III этапах Спартакиады. 

5. Контроль за исполнением распоряжения возложить на ведущего специалиста 
Комитета образования администрации Бокситогорского муниципального района 
Ленинградской области Крюкову Елену Николаевну.  

 
 
 
 
Председатель 
Комитета образования      Е.В. Гречневкина 
 
 
 
 
 
 
 
 
Разослано в дело - 1, МКУ МФЦ – 1, ОО – 12 



Приложение №1 
к распоряжению Комитета образования 

администрации Бокситогорского 
муниципального района 
Ленинградской области 

от 17 сентября 2020 № 286 
 
 

П О Л О Ж Е Н И Е 
о проведении муниципального этапа 56-й областной Спартакиады школьников  

 
1. Цели и задачи 

Муниципальный этап 55-й областной Спартакиады школьников (далее – Спартакиада) 
проводится с целью: 
 дальнейшего развития физической культуры и спорта в общеобразовательных 

организациях района; 
 развития мотивации школьников к физическому совершенствованию и улучшению 

физической подготовленности школьников района; 
 внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) в Бокситогорском муниципальном районе; 
 пропаганды здорового образа жизни, формирования позитивных жизненных установок у 

подрастающего поколения, гражданского и патриотического воспитания школьников; 
 подведения итогов работы общеобразовательных организаций и учителей по физической 

культуре в 2020-2021 учебном году. 
 

2. Организация и руководство 
2.1. Спартакиаду организует Комитет образования администрации Бокситогорского 

муниципального района Ленинградской области. 
2.2. Непосредственное проведение всех соревнований муниципального этапа 

Спартакиады осуществляет муниципальное казённое учреждение «Многофункциональный 
центр обслуживания образовательных организаций».  

2.3. Спартакиада проводится в 3 этапа: 
1 этап – внутришкольный, для обучающихся 5-9 классов с целью выявления лучших классов 
по каждому виду программы Спартакиады и выявления участников сборной команды школ II 
группы. 

Программа внутришкольных соревнований должна включать в себя виды Спартакиады 
и другие виды испытаний (тесты) включенные во Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс «ГТО». 
2 этап – зональный, среди команд школ и классов согласно программе Спартакиады. 
3 этап – финальный, областные соревнования для команд – победителей зонального этапа. 

2.4. Все школы распределяются на зоны по территориальному принципу (Приложение 
№2). 

2.5. В соревнованиях по баскетболу и мини-футболу проводятся 4 полуфинала. 
 

3. Участники 
3.1. К участию в Спартакиаде допускаются сборные команды общеобразовательных 

организаций 5-9 классов, независимо от возраста, и имеющие визу врача о допуске к 
соревнованиям. 

3.1. Все основные и средние школы района делятся на 2 группы. К I группе относятся 
школы, имеющие в 5-9 классах 140 учащихся и более. Ко II группе относятся школы, 
имеющие до 139 учеников в 5-9 классах. 
По I группе от школы в каждом виде программы выступает команда сильнейшего класса. 
По II группе – выступают сборные команды школы. 

3.3. Численный состав классов определяется на 1 сентября 2020 года (школьники, 
освобожденные от физкультуры (СМГ) на весь учебный год, в списки не включаются). 



 
4. Программа, сроки, места проведения соревнований, состав команд 

4.1. В программу Спартакиады включены виды испытаний по физической и 
технической подготовленности обучающихся из образовательной программы по предмету 
«Физическая культура» и Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО». 

4.2. Сроки, места проведения соревнований, состав команд (Приложение №1) 
4.3. Главные судьи зональных соревнований после окончания соревнований 

предоставляют главному секретарю Спартакиады в Муниципальное казенное учреждение 
«Многофункциональный центр обслуживания образовательных организаций»: 
- именные заявки всех участвовавших команд (Приложение №4); 
- рабочие протоколы соревнований отдельно по I и по II группам школ, подписанные главным 

судьей и судьями на видах; 
- сводный протокол соревнований с указанием занятых мест каждой командой, отдельно по I и 

по II группе школ, подписанный главным судьей и главным секретарем; 
 

5. Условия проведения соревнований по видам Спартакиады 
5.1. Легкая атлетика. 

Зональные соревнования проводятся 23 сентября 2020 года. 
В первом (внутришкольном, очном) этапе соревнований участвуют кандидаты в сборную ко-
манду 9-х классов для школ I группы и кандидаты в сборную команду школ из 5-9 классов для 
школ II группы. Состав команды для школ I группы не менее 10 юношей и не менее 10 деву-
шек; для школ II группы не менее 6 юношей и не менее 6 девушек. 
Для участия во внутри школьном этапе соревнований учитель физической культуры школы 
представляет в мандатную комиссию (методисту) заявку сборной команды школ I или II груп-
пы с визой врача и заверенную директором школы, с указанием даты проведения соревнова-
ний. 
Программа первого (внутришкольного) этапа соревнований для школ I и II группы: 

Бег - 60м – юноши и девушки; 
Прыжок в длину с места – 2 попытки - юноши и девушки; 
Метание набивного мяча весом 1 кг. – 2 попытки - юноши и девушки; 
Эстафета 3 юноши и 3 девушки по 30 м встречная  

Каждый участник команды может выступать во всех видах. 
Правила выполнения упражнений 
а) Бег 60 м проводится на беговой дорожке с высокого или низкого старта. Каждый участник 
от старта до финиша бежит по своей дорожке. Результат фиксируется с точностью до 0,1 сек. 
б) Прыжок в длину выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина 
прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой 
частью тела. Участнику предоставляется две попытки. Засчитывается лучший результат. 
в) Метание набивного мяча (1 кг) (бросок из-за головы). Участник становится на стартовую 
линию лицом к направлению броска мяча. Мяч берется двумя руками, поднимается над голо-
вой, отводится за голову, а потом резким движением рук бросается вперед. Передвигаться за 
ограничительную линию запрещено. Участнику предоставляется две попытки. Засчитывается 
лучший результат. 
В подсчет результатов для комплектования сборной команды на второй (зональный) этап в 
зачет идут 8 лучших результатов у юношей и у девушек для школ I группы, и 4 лучших ре-
зультата у юношей и девушек для школ II группы. 
Во втором (зональном, заочном) этапе участвует сборная команда 9-х классов (8 юношей и 
8 девушек для школ I группы) и сборная команда школ 5-9 классов (4юноши и 4 девушек для 
школ II группы). 
Зачет и определение общекомандного места на зональном этапе. 
Командное место в соревнованиях в каждом виде программы у юношей и девушек определя-
ется по среднему результату зачетных участников среди юношей и девушек. Для школ I груп-
пы 5 юношей и 5 девушек, для школ II группы 3 юноши и 3 девушки. 



Общекомандное место по легкой атлетике среди 1 и 2 группы школ определяется по наимень-
шей сумме мест-очков (за 1 место – 1 очко, за 2 – 2очка и т.д. В случае равенства мест-очков 
преимущество дается команде с лучшим результатом у девушек. 
 

5.2. Мини-футбол (юноши). 
Зональные соревнования проводятся 8 октября 2020 года. 
В первом (внутришкольном, очном) этапе соревнований участвуют кандидаты в сборную ко-
манду 6-х классов для школ I группы и кандидаты в сборную команду школ из 6-7 классов для 
школ II группы. Состав команды для школ I группы - 10 юношей; для школ II группы – 6 
юношей. 
Соревнования проводятся с 05 по 09 октября 2020 года в один любой день. 
Для участия во внутри школьном этапе соревнований учитель физической культуры школы 
представляет в мандатную комиссию (методисту) заявку сборной команды школ I или II груп-
пы с визой врача и заверенную директором школы, с указанием даты проведения соревнова-
ний. 
Программа соревнований внутри школьного этапа 
1. Упражнение №1 «Змейка» 
2. Упражнение №2 «Удар по воротам» 
3. Упражнение №3 «Жонглирование» 
Каждый участник выполняет 3 упражнения. 
Правила выполнения упражнений 
Упражнение №1 «Змейка». В упражнении участвуют все игроки команды. 
Команда выстраивается в колонну по одному у стартовой линии. На прямой расположены 4 
конуса на расстоянии 3-х м друг от друга. Расстояние от линии старта до первого конуса 4 
метра. У первого игрока мяч. Упражнение выполняется с соответствия с приложением 2 к По-
ложению (Вариант №2). 
По сигналу первый игрок начинает шаговое ударное ведение мяча, добегает до первого конуса 
и начинает обводку конусов. От 1 до 4 конуса игрок выполняет ведение мяча правой ногой, 
после обводки 4 конуса он двигается в обратную сторону выполняя обводку конусов левой 
ногой. От первого конуса до линии старта/финиша игрок выполняет шаговое ударное ведение 
мяча. На финише участник останавливает мяч ногой на стартовой линии. Результат оценива-
ется по времени плюс штрафные очки. Штрафные очки начисляются за каждый сбитый конус 
– «+» 3 сек. К полученному результату. Пропуск конуса – игрок возвращается к предыдущему 
конусу и продолжает выполнения упражнения. 
Зачет и определение командного места в упражнении. 
В зачет идут 6 лучших результатов для 1 группы школ, и 4 лучших результата для 2 группы 
школ. Командное место определяется по среднему результату 6 участников для I группы 
школ, по среднему результату 4 участников для II группы школ. 
Упражнение №2 «Удар по воротам». В упражнении участвуют все игроки команды. На рас-
стоянии 9 м от ворот располагаются 6 мячей (Три с правой стороны, три с левой стороны). 
Упражнение выполняется с соответствии с приложением 3 к Положению (Вариант №2). По 
сигналу первый игрок выполняет удары по не подвижному мячу с разбега правой и левой но-
гой (по три попытки правой и левой ногой). Мяч должен пересечь линию ворот в полете. 
Засчитывается попадание мяча в ворота. 
Упражнение проводится с использованием ворот 2 х 3 м. 
Зачет и определение командного места в упражнении В зачет идут 6 лучших результатов для 1 
группы школ, и 4 лучших результата для 2 группы школ. Командное место определяется по 
среднему результату 6 участников для I группы школ, по среднему результату 4 участников 
для II группы школ. 
Упражнение №3«Жонглирование». Жонглирование мячом на месте и (или) в движении од-
ной и (или) поочередно обеими ногами, ударяя подъемом, внутренней и внешней сторонами 
стопы, бедром. 
Участник держит мяч в руках, по звуковому сигналу начинает жонглировать мячом. По свист-
ку заканчивает выполнение упражнения. Время выполнения 30 сек., во время выполнения су-
дья считает количество ударов. При падении мяча на землю выполнение упражнения останав-



ливается. Дается две попытки. Засчитывается лучшая попытка. Во время упражнения мяч в 
руки брать нельзя. В зачет идут 6 лучших результатов для школ 1 группы, и 4 лучших резуль-
тата для школ 2 группы. Командное место определяется по среднему результату 6 участников 
для I группы школ, по среднему результату 4 участников для II группы школ. 
Во втором (зональном, заочном) этапе участвует сборная команда 6-х классов (6 юношей 
для школ 1 группы) и сборная команда школ 6-7 классов (4 юноши для школ 2 группы). 
Зачет и определение общекомандного места на зональном этапе Командное место по мини-
футболу определяется по наименьшей сумме очков-мест в трёх упражнениях. 
Общекомандное место по мини-футболу среди школ I и II группы определяется по наимень-
шей сумме мест-очков (за 1 место – 1 очко, за 2 – 2очка и т.д. 
В случае равенства мест-очков командам присуждается одинаковое место. 
 

5.3. Общая физическая подготовка (ОФП).  
Зональные соревнования проводятся 20 ноября 2020 года.  
В первом (внутри школьном, очном) этапе соревнований участвуют кандидаты в сборную ко-
манду 7-х классов для школ I группы и кандидаты в сборную команду школ из 5-9 классов для 
школ II группы. Состав команды для I группы школ 10 юношей и 10 девушек; для школ II 
группы 6 юношей и 6 девушек. 
Программа соревнований для Школ 1 и 2 группы 

Юноши: 
челночный бег 3х10 м; 
подъем туловища из и.п. «лежа на спине» за 30 сек.; 
подтягивание на высокой перекладине; 
наклон из положения «стоя» (гибкость). 
Девушки: 
челночный бег 3х10 м; 
подъем туловища из и.п. «лежа на спине» за 30 сек.; 
наклон вперед из положения «стоя» (гибкость); 
сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание). 

Правила выполнения упражнений 
а) Челночный бег 3 х 10 м. На полу наносятся параллельные линии «А» и «Б» на расстоянии 

10 метров, снаружи к ним наносятся квадраты 50x50 см. В квадрат на линии «Б» кладут 1 
кубик размером 5x5x10 см. По команде «На старт» участник становится перед стартовой 
линией, так, чтобы толчковая нога находилась у стартовой линии, а другая была бы отстав-
лена на полшага назад (наступать на стартовую линию запрещено). По команде «Внима-
ние!», слегка сгибая обе ноги, наклоняет корпус вперёд и переносит тяжесть тела на впере-
ди стоящую ногу. Допустимо опираться рукой о пол. По команде «Марш!» участник бежит 
к линии «Б» берет кубик, возвращается к линии «А», кладет кубик (не бросать) и преодо-
левает последний отрезок, финиширует пересекая линию «Б». 

Результат фиксируется до 0,01 сек. 
За каждый брошенный кубик участнику начисляются штрафное время – 1 сек. к результату 
участника. 
б) Подъем туловища из и.п. «лежа на спине». Поднимание туловища из положения лежа на 

спине выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки 
за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, 
ступни прижаты партнером к полу. 

Участник выполняет максимальное количество подниманий туловища за 30 секунд, касаясь 
локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. Дается одна по-
пытка. 
Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: 
- отсутствие касания локтями бедер (коленей); 
- отсутствие касания лопатками мата; 
- размыкание пальцев рук «из замка»; 
- смещение таза (поднимание таза) 
- изменение прямого угла согнутых ног. 



в) Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение 
виса хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки и ноги прямые, ноги не касаются пола, 
ступни вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху участнику необходимо подтянуться 
так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрям-
ления рук, зафиксировать это положение в течение 1 секунды. Испытание выполняется на 
максимальное количество раз доступное участнику. Засчитывается количество правильно 
выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи вслух. Дается одна попытка. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 
- нарушение требований к исходному положению (неправильный хват рук, 
согнутые в локтевых суставах руки и в коленных суставах ноги, перекрещенные ноги); 
- нарушение техники выполнения испытания; 
- подбородок тестируемого ниже уровня грифа перекладины; 
- фиксация исходного положения менее чем на 1 секунду; 
- подтягивание рывками или с использованием маха ногами (туловищем); 
- явно видимое поочередное (неравномерное) сгибание рук. 
г) Наклон вперед «из положения стоя» (гибкость). Наклон вперед из положения стоя с прямы-

ми ногами на гимнастической скамье выполняется из исходного положения: стоя на гимна-
стической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на 
ширине 10-15 см. 

Участник выполняет упражнение в спортивной форме, позволяющей судьям определить вы-
прямление ног в коленях (шорты, леггинсы). При выполнении испытания по команде судьи 
участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измере-
ния. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 
секунд. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической 
скамьи определяется знаком « - », ниже – знаком « + ». 
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 
- сгибание ног в коленях; 
- фиксация результата пальцами одной руки; 
- отсутствие фиксации результата в течение 2 секунд. 
д) сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти 
вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов относительно туловища, плечи, туло-
вище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. 

Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и разгиба-
ний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием специальных приспособле-
ний (электронных контактных платформ). 
Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы высотой 5 см, 
затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 секунду, про-
должить выполнение испытания. 
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- нарушение требований к исходному положению; 
- нарушение техники выполнения испытания; 
- нарушение прямой линии «плечи – туловище – ноги»; 
- отсутствие фиксации на 1 секунду исходного положения; 
- превышение допустимого угла разведения локтей; 
- разновременное разгибание рук. 

Во втором (зональном, заочном) этапе участвует сборная команда 7-х классов (8 юношей и 
8 девушек для школ 1 группы) и сборная команда школ 5-9 классов (4юношй и 4 девушек для 
школ 2 группы). 
Зачет и определение командного места на зональном этапе 
Командное место в каждом виде ОФП определяется по сумме результатов зачетных участни-
ков отдельно среди юношей и девушек среди школ I группы и по сумме результатов зачетных 
участников среди юношей и девушек среди школ II группы. За 1 место дается 1 очко, за 2 ме-
сто – 2 очка и т.д. 



Общекомандное первенство по ОФП для школ в каждой группе определяется по наименьшей 
сумме очков-мест команд юношей и девушек в 4-х видах. В случае равенства суммы мест-
очков преимущество отдаётся команде с лучшим результатом у девушек. 

 
5.4. Лыжные гонки. 
Зональные соревнования по лыжным гонкам проводятся 09 февраля 2021 года. 

В первом (внутри школьном, очном) этапе соревнований участвует сборная команда 6-х клас-
сов среди школ I группы, сборная команда школ 6 -7 классов среди школ II группы. 
Состав команды для школ I и II группы 4 юноши и 4 девушки. 
Для участия во внутри школьном этапе соревнований учитель физической культуры школы 
представляет в мандатную комиссию (методисту) заявку сборной команды школ I или II груп-
пы с визой врача и заверенную директором школы, с указанием даты проведения соревнова-
ний. 
Программа для школ I и II группы на соревнованиях: 
- Смешанная эстафета 8 х 500 м. 
Соревнования проводятся по слабопересеченной местности (на стадионе). 

Стиль бега – свободный. 
Во втором (зональном, заочном) этапе участвует сборная команда 6-х классов среди школ I 
группы, сборная команда школ 6 -7 классов среди школ II группы. Состав команды тот же. 
Для участия в зональном этапе соревнований учитель физической культуры школы представ-
ляет в мандатную комиссию (методисту) следующие документы: 
Заявку на зональный этап, технические результаты внутри школьного этапа (подписанные 
учителем физической культуры, судьями), общее фото участников команды, фото и видео ма-
териалы, подтверждающие проведение внутри школьного этапа. Видео проведения эстафеты 
должно быть непрерывным. 
Зачет и определение командного места на зональном этапе. 
Общекомандное место школы на зональных соревнованиях определяется по наименьшему 
времени в эстафете. 

В случае равенства мест-очков командам присуждается одинаковое место. 
 
5.5. Баскетбол.  

Зональные соревнования по баскетболу проводятся: с 15 по 19 февраля 2021 г. 
В первом (внутри школьном, очном) этапе соревнований участвуют сборные команды 8-х 
классов раздельно среди юношей и девушек школ I группы, сборные команда школ 5-9 клас-
сов раздельно среди юношей и девушек школ II группы. 

Состав команды 8 юношей и 8 девушек для школ I и II группы 
Программа соревнований для юношей и девушек школ I и II группы: 
1. Упражнение № 1. Эстафета с броском мяча в кольцо; 
2. Упражнение № 2. Эстафета с мячом; 
3. Упражнение № 3. Парная эстафета. 

Каждый участник выполняет все упражнения. 
Правила выполнения упражнений 
Упражнение № 1: В упражнении участвуют все игроки команды. Команда выстраивается в ко-
лонну на линии штрафного броска, мяч у впереди стоящего. По сигналу судьи игрок ведет мяч 
к щиту и бросает в кольцо, затем подбирает мяч, передает его (броском) игроку № 2, стоящему 
на линии штрафного броска, а сам возвращается в конец колонны. Игрок № 2 повторяет 
упражнение и т.д. 
Упражнение выполняется до 20 попаданий в кольцо. 
Результат фиксируется до 0,1 сек. 
Упражнение №2. В упражнении участвую все игроки команды. Команда выстраивается в ко-
лонну по одному у лицевой линии. Первый игрок с мячом. По сигналу он начинает движение с 
мячом в соответствии со схемой выполнения упражнения №3 (Приложение 5 к Положению, 
(Вариант №2)) со сменой рук. 
Добегает до 4 конуса оббегает его и движется к конусу 5 оббегает его, далее таким же спосо-
бом движется в обратную сторону. После об бегания 8 конуса участник выходит на штрафную 



линию перед кольцом. Бросает мяч в кольцо, ловит его и броском передает мяч второму игро-
ку. Второй игрок приступает к выполнению упражнения. Упражнение считается законченным, 
когда последний игрок финиширует с мячом в руках. 

Результат фиксируется до 0,1 сек. 
Штрафные очки: 
- за сбитый конус + 1сек, 
- не попадание в кольцо + 3сек, 
- пробежка +1 сек, 
- не правильная обводка (не соблюдение схемы движения) + 3сек. 

Упражнение №3. В упражнении участвую все игроки команды. Команда делится на две под-
группы. Одна подгруппа (первая группа) становится у лицевой линии с одной стороны кольца, 
друга (вторая группа) – с другой. Расстояние между ними 4 метра. У игрока первой группы 
мяч. 
Игроки начинают движение к конусам №1 в соответствии со схемой выполнения упражнения 
№4 (Приложение 6 к Положению, (Вариант №2)). Первый игрок из подгруппы I с мячом, пер-
вый игрок из подгруппы II без мяча. Оббегают конусы и первый игрок с мячом бросает мяч 
своему напарнику. Далее игроки оббегают конусы под №2 и обмениваются мячом, потом иг-
роки оббегают конусы под №3, снова обмениваются мячом, далее игроки оббегают конусы 
под №4, последний раз обмениваются мячом. Игрок, получивший мяч, бросает его в кольцо, 
второй игрок ловит мяч и также бросает его в кольцо, ловит его и оба участника бегут к фи-
нишу. Игрок, у которого мяч - ведет мяч. 
*Игроки первой подгруппы оббегают конусы с левой стороны, игроки второй группы – спра-
вой. 
Передача эстафеты мячом в зоне старта. 
Упражнение считается законченным когда последняя пара участников пресечет финишную 
линию. 

Результат фиксируется до 0,1 сек. 
Штрафные очки: 
- за сбитый конус + 1сек, 
- не попадание в кольцо + 3сек, 
- пробежка +1 сек, 
- не правильная обводка (не соблюдение схемы движения) + 3сек. 

Во втором (зональном, заочном) этапе участвует сборная команда 8-х классов среди юно-
шей и девушек школ I группы, сборная команда школ 5-9 классов среди юношей и девушек 
школ II группы. Состав команды тот же. 
Зачет и определение командного места на зональном этапе. 
Командное место по баскетболу раздельно среди юношей и девушек определяется по 
наименьшей сумме очков-мест в трёх упражнениях. 
Общекомандное место Школы на зональных соревнованиях определяется по наименьшей 
сумме очков-мест полученных в эстафетах. 

5.6. Плавание.  
Зональные соревнования проводятся 07 апреля 2021 года. 
Среди Школ I группы участвует сборная команда 5-х классов, сборная команда 5-6-х классов 
среди Школ II группы. Состав команды 4 юноши + 4 девушки – Школ I группы и 3 юноши + 3 
девушки – Школ II группы. От Школы 
допускается не более 1-ой команды. 
 Программа соревнований для Школ I группы: 

- Смешанная эстафета 8 этапов по 25 м произвольным стилем 
Программа соревнований для Школ II группы: 

- Смешанная эстафета 6 этапов по 25 м произвольным стилем. 
Проводятся сразу финальные заплывы. 
Зачет и определение командного места. 
Командное место на зональных и финальных соревнованиях определяется по наименьшему 
времени в смешанной эстафете. 

 



6. Зачет и определение победителей 
6.1. Образовательная организация выступает в 7 видах программы Спартакиады. В 

зачет идут 5 любых видов. 
6.2. В Спартакиаде разыгрывается место в комплексном зачете среди: 

 общеобразовательных школ I группы, 
 общеобразовательных школ II группы, 

6.3. Общекомандное первенство в комплексном зачете Спартакиады определяется по 
наименьшей сумме мест-очков:  

 для школ I группы зачет по 5 лучшим видам,  
 для школ II группы зачет  по 4 лучшим видам, 

6.4. Школы с неполным зачетом получают места после школ с полным зачетом. 
6.5. В случае равенства очков преимущество отдается школе, имеющей больше 

призовых мест в финалах, далее – первых (2-х, 3-х). При равных показателях у 
муниципальных районов – преимущество отдается району с большим количеством школ. 

6.6. На финальных соревнованиях очки начисляются согласно занятому месту: 1 место 
– 1 очко, 2 место – 2 очка и т.д. 

 
7. Заявки 

7.1. Предварительные заявки от общеобразовательных организаций подаются в 
методический отдел МКУ МФЦ тел.:2-12-93, e-mail: metodbxt@yandex.ru 

7.2. Именные заявки с указанием школы, класса, визой врача о допуске каждого 
участника подаются в день приезда на соревнования по видам спорта (Приложение № 3). На 
каждого участника полуфинальных и финальных соревнований необходимо иметь личную 
карточку с фотографией, заверенной печатью школы (Приложение №4). 

7.3. Заявки школ I группы подписывается директором школы, классным руководителем 
и учителем ФК. В заявке указываются школьники, освобожденные от уроков ФК на весь 
учебный год. Заявки школ II группы подписывается директором школы, учителем ФК.  

 
8. Награждение 

8.1. Победители и призеры Спартакиады в комплексном зачете награждаются кубками 
и грамотами Комитета образования Бокситогорского муниципального района Ленинградской 
области: 
- общеобразовательные организации, занявшие первое, второе, третье место в комплексном 
зачете отдельно по I и II группе школ. 

8.2. Грамотами Комитета образования Бокситогорского муниципального района 
Ленинградской области награждаются учителя физической культуры общеобразовательных 
организаций, занявших в комплексном зачете Спартакиады первое, второе, третье место, по 
двум группам школы, благодарностями за  4-5 место в общем зачете по двум группам. 

8.3 Призами и грамотами Комитета образования Бокситогорского муниципального 
района награждаются команды, занявшие первое, второе, третье места на зональных 
соревнованиях Спартакиады в отдельных видах спорта по двум группам. 

 
9. Финансовые расходы 

9.1.Комитет образования администрации Бокситогорского муниципального района 
Ленинградской области несет расходы по награждению; приобретению призов; приобретению 
канцелярских товаров. 

9.2.Расходы по проезду, питанию участников в дни соревнований несут 
командирующие организации. 



Приложение №1 
к Положению о проведении муниципального этапа 

56-й областной Спартакиады школьников 
 

56-я Спартакиада школьников 
Программа, сроки, места проведения соревнований, состав команд 

 

Вид 
программ

ы 

Состав команды Зона Сроки проведения 

I гр. школ II гр. школ Пикалево Бокситогорск Полуфинал Финал 

СБОРНА
Я 

классов 
Состав Сборная 

команда Состав дата 
место проведения, гл. судья 

дата 
место проведения, гл. судья 

дата место Гр.  Дата место 

Легкая 
атлетика 9 кл. 

Не более 
ю – 8 
д - 8  

5-9 кл ю- 4 
д - 4 

23.09 МБОУ «СОШ №3» г. 
Пикалево, Грехов Г.Б. 

23.09 МФСУ «Бокситогорский 
спортивный комплекс», 
Джус Т.А. 

 
 I 

II 
30.09 
01.10 

о месте и 
времени 
соревнова-
ний будет 
сообщено 
дополни-
тельно 

Мини-
футбол 6 кл. Не более  

10 чел 5-7 кл Не более 
10 чел 

08.10 МБОУ «СОШ №4» г. 
Пикалево им. А.П. 
Румянцева, Амосова Е.Г 

08.10 МБОУ «БООШ №1», 
Тихомирова Н.Г. 14.10 

 I 
II 21.10 

ОФП 7 кл. 
Не более 
ю – 8 
д - 8  

5-9 кл ю- 4 
д - 4 

20.11 МБОУ «БСОШ №3», 
Виноградова О.И. 

20.11 МБОУ «СОШ №1» г. 
Пикалево, Французова Л.А.  

 I 
II 

02.12 
03.12 

Лыжные 
гонки 6 кл. ю- 5 

д - 5 6-7 кл ю- 4 
д - 4 

09.02 МФСУ «Бокситогорский 
спортивный комплекс», 
Смирнова И.Н. 

09.02 МУ «Физкультурно-
оздоровительный комплекс г. 
Пикалево», Соколова О.В. 

 
 I 

II 
02.03 
03.03 

Баскетбол 
дев. 8 кл. ю- 5-7 

 5-9 кл д- 5-7 
19.02 МФСУ «Бокситогорский 

спортивный комплекс», 
Бойков А.В. 

19.02 МБОУ «СОШ №4» г. 
Пикалево им. А.П. 
Румянцева, Богданова А.О. 

10.03 
11.03 

 I 
II 

17.03 
18.03 

Баскетбол 
юн. 8 кл. д – 5-7 5-9 кл ю – 5-7 

17.02 МФСУ «Бокситогорский 
спортивный комплекс», 
Бойков А.В. 

17.02 МБОУ «СОШ №3» г. 
Пикалкево, Грехов Г.Б. 

10.03 
11.03 

 I 
II 

17.03 
18.03 

Плавание 5 кл. ю- 4 
д - 4 5-6 кл ю- 4 

д - 4 
07.04 МБУ «Водно-спортивный комплекс  

Бокситогорского района», Нагалюк Н.Н.  
 I 

II 
14.04 
15.04 

 
Пикалево Бокситогорск 

МБОУ «СОШ №1» г. Пикалево, МБОУ «СОШ №4» г. 
Пикалево им. А.П., МБОУ «СОШ №3» г. Пикалево, МБОУ 
«СОШИ п. Ефимовский», МКОУ «Подборовская ООШ», 
МКОУ «Заборьевская СОШ» 

МБОУ «БСОШ №2», МБОУ «БСОШ №3», МБОУ «БООШ 
№1», МБОУ «Борская СОШ», МКОУ «Большедворская 
ООШ» 

 
 



Приложение 
 
 
 
 
 

  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 



Приложение №2 
к Положению о проведении муниципального этапа  

56-й областной Спартакиады школьников 
 

 
 
 

Распределение школ по группам и зонам Спартакиады 
 
 

№ 
п/п 

Школы I группы № 
п/п 

Школы II группы 

зона №1 
 

зона №2 

1 МБОУ «СОШ №1» г. Пикалево 
 

1 МБОУ «Бокситогорская ООШ №1» 

2 МБОУ «ООШ №2 г. Пикалево» 
 

2 МБОУ «СОШИ п. Ефимовский» 
 

3 МБОУ «СОШ №3» г. Пикалево 
 

3 МКОУ «Подборовская ООШ» 

4 МБОУ «СОШ №4» г. Пикалево им. 
А.П. Румянцева 

4 МБОУ «Борская СОШ» 

5 МБОУ «Бокситогорская  СОШ №2»  
 

5 МКОУ «Большедворская ООШ» 

6 МБОУ «Бокситогорская  СОШ №3»  
 

6 МКОУ «Заборьевская СОШ» 

 
 
 
 
 
 



  Приложение №3 
к Положению о проведении муниципального этапа  

56-й областной Спартакиады школьников 
 

Именная заявка на участие 
Школа_________________________________группа____________класс__________ 
Муниципальный район ______________________________Зона №_______________ 
в соревнованиях  по ______________________________________________________ 
      (вид спорта) 
56-й областной Спартакиады школьников                             «____»   ________  20__г. 
Место проведения: _______________________________________________________   

№ Фамилия Имя  Дата 
рождения Класс Виза врача о допуске  

ЮНОШИ 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
ДЕВУШКИ 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
 
В классе_________человек, вт.ч. девушек __________,юношей________________________ 
 
Директор школы______________(_____________________________________________) 
       ФИО полностью 
Учительфизкультуры______________(_________________________________________) 
       ФИО полностью 
Классный руководитель______________(________________________________________) 
       ФИО полностью 
Классный руководитель______________(________________________________________) 
       ФИО полностью 
Классный руководитель______________(________________________________________) 
       ФИО полностью 
Врач: к соревнованиям допущено ________ юношей, _________девушек 
 
Дата ___________подпись_________(___________________________________________) 
       ФИО полность 



 Приложение №4 
к Положению о проведении муниципального этапа  

56-й областной Спартакиады школьников 
 
 

Карточка участника 
56-й областной Спартакиады школьников 

 
Фамилия____________________________ 
Имя________________________________ 
Год рождения_______________________ 
Школа______________________________ 
Класс______________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дата______________ 
Директор___________/________________/ 
                                    Подпись                 Фамилия, имя, отчество 
 

Карточка участника 
56-й областной Спартакиады школьников 

 
Фамилия_____________________________ 
Имя_________________________________ 
Год рождения_________________________ 
Школа_______________________________ 
Класс________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дата______________ 
Директор___________/________________/ 
                                    Подпись                            Фамилия, имя, отчество 

Карточка участника 
56-й областной Спартакиады школьников 

 
Фамилия____________________________ 
Имя________________________________ 
Год рождения_______________________ 
Школа______________________________ 
Класс_______________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дата______________ 
Директор___________/_______________/ 
                                    Подпись                        Фамилия, имя, отчество 
 

Карточка участника 
56-й областной Спартакиады школьников 

 
Фамилия_____________________________ 
Имя_________________________________ 
Год рождения_________________________ 
Школа_______________________________ 
Класс________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дата______________ 
Директор___________/_________________/ 
                                    Подпись                            Фамилия, имя, отчество 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ФОТО  
 
 

Печать шко-
лы 

 
 

ФОТО  
 
 

Печать шко-
лы 

 
 

ФОТО  
 
 

Печать шко-
лы 

 
 

ФОТО  
 
 

Печать шко-
лы 



Приложение №2 
к распоряжению Комитета образования 

администрации Бокситогорского 
муниципального района Ленинградской области 

от 17 сентября 2020 № 286 
 

Об утверждении судейской коллегии 
Муниципального этапа 56-й областной Спартакиады школьников 

(по согласованию) 
Утвердить судейскую коллегию муниципального этапа 56-й областной Спартакиады 

школьников в составе: 
1. Главные судьи Спартакиады директор МБОУ ДО «Бокситогорская детско-

юношеская спортивная школа» Васина Наталья Евгеньевна, директор МБОУ ДО «Детская 
юношеская спортивная школа города Пикалево» Жебко Владимир Иванович. 

2. Главный секретарь Спартакиады - главный специалист методического отдела 
муниципального казенного учреждения «Многофункциональный центр обслуживания 
образовательных организаций» Федорова Любовь Николаевна. Обеспечивает проведение II 
этапа Спартакиады в соответствии с Положением о Спартакиаде. 

3. Главные судьи на зональные соревнования по видам спорта из числа учителей 
физической культуры общеобразовательных организаций: 

- по легкой атлетике 
- Грехов Г.Б., учитель физической культуры МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№3» г. Пикалево; 
- Джус Т.А., учитель физической культуры МБОУ «Бокситогорская средняя 

общеобразовательная школа №2»; 
- по мини-футболу 

- Амосова Е.Г. учитель физической культуры МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 
№4» г. Пикалево им. А.П. Румянцева 

- Тихомирова Н.Г. учитель физической культуры МБОУ «Бокситогорская основная 
общеобразовательная школа №1»; 

- по общей физической подготовке 
- Французова Л.А., учитель физической культуры МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №1» г. Пикалево; 
- Виноградова О.И., учитель физической культуры МБОУ «Бокситогорская средняя 

общеобразовательная школа №3»; 
- по лыжным гонкам 

- Соколова О.В., учитель физической культуры МБОУ «Основная общеобразовательная 
школа №2 г. Пикалево»; 

- Смирнова И.Н., учитель физической культуры МБОУ «Бокситогорская средняя 
общеобразовательная школа №3»; 

- по баскетболу 
- Бойков А.В., учитель физической культуры МБОУ «Бокситогорская средняя 

общеобразовательная школа №2»; 
- Богданова А.О., учитель физической культуры МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №4» г. Пикалево им. А.П. Румянцева; 
- Грехов Г.Б., учитель физической культуры МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№3» г. Пикалево; 
- по плаванию 

- Нагалюк Н.Н., учитель физической культуры МБОУ «Основная общеобразовательная 
школа №2 г. Пикалево»; 

4. Крюкова Елена Николаевна, ведущий специалист комитета образования 
администрации Бокситогорского муниципального района Ленинградской области. 
Осуществляет контроль за проведением муниципального этапа 56-й областной Спартакиады 
школьников. 


